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RESUMO

A realizacdo de atividades que ajudem no desenvolvimento das capacidades
da pessoa com deficiéncia € muito importante e a Terapia Assistida por Animais
pode contribuir para a melhoria do estado clinico, da parte educacional, motora,
comportamental, social e psicolégica da pessoa assistida. E objetivo desse pro-
jeto & promover a interagao de cdes com as criangas/adolescentes com neces-
sidades especiais da Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE)
de Pouso Alegre, através da Atividade Assistida por Animais (AAA). A atividade
sera realizada com um cdo comunitario que vive no Campus Pouso Alegre do
IFSULDEMINAS, uma vez por semana, sendo a sessdo com duracédo de ses-
senta minutos. A avaliacdo dos resultados se dara por meio da observacao dos
envolvidos na atividade e coleta de informacdes com os profissionais da APAE
efou familiares. Espera-se que a AAA proporcione beneficios a saude e bem-
estar dos assistidos.

Palavras-chave: Atividade Assistida por Animais. Saude. Bem-estar. Pessoas
com Necessidades Especiais. Cao Terapeuta.

1 INTRODUCAO

Nas trés ultimas décadas, tem ocorrido, nas sociedades ocidentais, uma
mudanca em relacao ao tratamento dado aos animais e um exemplo disso foi a
promulgagéo da Declaracdo Universal de Direitos dos Animais pela UNESCO,
em 1978, em Paris. No Brasil, em 1979, foi publicada a lei federal n°® 6638/79




sobre a pratica de vivissecc¢ao, que trata-se da realizagdo de experimentos com
animais vivos e, a seguir, a lei 9605/98 que ampliou a protecéo juridica até en-
tédo concedida aos animais (FARACO, 2008).

Segundo Ribeiro (2011), a relacédo entre os animais e o ser humano é o
resultado de uma evolugdo social e a mudanga na forma como essa relacéo
tem se estabelecido pode ser consequéncia do fato das familias virem optando
por terem menos filhos e pela ampliagdo do mercado voltado aos animais do-
mesticos, que passam a ser considerados membros da familia e com quem os
humanos passam a desenvolver vinculos afetivos.

A observacdo empirica mostra que os animais domésticos séo dotados
de afeto, sendo fontes de carinho e companheirismo para os seus donos. Além
disso, trazem as pessoas sensacdes como confianca, lealdade e respeito, que
nem sempre sdo alcancados nas relacbes entre os seres humanos, e sdo
esses sentimentos que podem trazer beneficios terapéuticos. A esses
conhecidos beneficios recentemente se agregaram os de ordem psicoldgica e
pedagogica (SILVA, 2011; RIBEIRO, 2011).

Recentemente os animais tém sido cada vez mais utilizados em ativida-
des e terapia assistidas em ambientes hospitalares, terapéuticos e educacio-
nais proporcionando aos assistidos motivacéo, sensibilidade, concentragédo e
socializacao (FISCHER; ZANATTA; ADAMI, 2016).

Para Ribeiro (2011, p. 254),

Tratando especificamente dos caes, as criangas que com eles
estabelecem contato tém a sensagdo de seguranca,
permanéncia e imutabilidade servindo de conexdo entre o
mundo inanimado e o mundo real. As pessoas sozinhas
ganham um companheiro que exige cuidados permanentes
rompendo a soliddo ao permitir a comunicacdo por meio de
palavras simples, mas com uma rica carga simbdlica que até
mesmo os doentes mentais podem se utilizar. No caso de
criangas autistas o contato com o cdo permite que ela alcance
a realidade diminuindo o seu isolamento. A terapia se funda na
emoc¢ao porque a linguagem racional nem sempre € capaz de
captar todas as necessidades, seja do animal humano ou néo
humano servindo como um catalisador para expressar
sentimentos que decorrem do mero toque.




2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

- Promover a interacdo de caes com as criangas/adolescentes com
necessidades especiais da Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE) de Pouso Alegre, atraves da Atividade Assistida por Animais (AAA).

2.2 Objetivos especificos

- Oferecer a oportunidade de melhoria da qualidade de vida dos assistidos e
dos animais co-terepautas, através da Atividade Assistida por Animais (AAA).

- Proporcionar oportunidade motivacional, de lazer, descontracdo, recreacao,
distracao, entretenimento, vinculos, socializacédo e beneficios emocionais e/ou
coghnitivos.

- Zelar pela saude e bem-estar dos animais co-terepautas.

3 JUSTIFICATIVA

O presente projeto sera desenvolvido com alunos da Associacao de Pais
e Amigos dos Excepcionais (APAE), onde sera utilizado um dos caes
comunitarios que vive atualmente no campus Pouso Alegre.

Segundo Silva (2013), a interacdo entre criancas e animais, pode fazer
com gue a crianga libere suas angustias e medos, devido a atencao e carinho
com que os animais as tratam. No caso de criancas com deficiéncia essa
relagdo positiva é ainda mais intensa, pois ela precisa de atenc¢ado redobrada,
sem julgamentos e com o maximo de carinho possivel, comportamento
presente nos animais.

Criangas e animais sdo uma combinagdo natural. Para as cri-
ancgas com deficiéncia, esta companhia & particularmente valio-
sa, pois elas podem ter dificuldades em fazer amizade com cri-
ancas da sua propria idade por causa da baixa auto-estima.
Animais dao as criancas a oportunidade de se conectar com
outro ser vivo, o que é extremamente importante para o desen-
volvimento de qualquer crianga. Terapias Assistidas por Ani-
mais proporcionam uma experiéncia com um ser que nao &
critico e da carinho incondicionalmente (ANIMAL ASSISTED




THERAPY FOR SPECIAL NEEDS CHILDREN apud SILVA,
2013, p. 7).

De acordo com a Convencéo Internacional Sobre os Direitos da Pessoa
com Deficiéncia (BRASIL, 2009), as pessoas com deficiéncia sdo aquelas que
‘tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, os quais, em interagéo.com diversas barreiras, podem obstruir sua
participacao plena e efetiva na sociedade em igualdades de condicées com as
demais pessoas’.

Nesse sentido, atividades que ajudem a desenvolver as capacidades da
crianga com deficiéncia sdo muito importantes e a Terapia Assistida por Ani-
mais pode contribuir para a melhoria do estado clinico da crianca, da parte edu-
cacional, motora, comportamental, social, psicoldgica, etc (SILVA, 2013).

Apesar de muitas praticas sociais estarem sendo criadas para a valoriza-
cdo e inclusdo da pessoa com deficiéncia, tanto no Ambito escolar, no mercado
de trabalho, e também nas universidades a questdo de integracdo e inclusdo
de pessoas com deficiéncia ainda esta longe do ideal em nossa sociedade
(ROVARIS; LEONEL, 2018).

Capote e Costa (2011, p. 4 apud ROVARIS; LEONEL, 2018) dizem que
em relagdo a promogédo da inclusdo das pessoas com deficiéncia “a busca de
novos metodos, procedimentos e técnicas € urgente, pois professores, profissi-
onais e familiares necessitam de respostas, suporte e acolhimento”.

Dessa forma, praticas inovadoras como a TAA podem promover a sau-
de, o bem-estar e a integracdo social da crianca com deficiéncia, podendo ser
uma pratica efetiva no campo da educagéo e contribuir com o avanco e desen-
volvimento das criancas com algum déficit (ROVARIS; LEONEL, 2018).

Vale lembrar que as Instituicées de Educacdo Profissional e Tecnoldgica
devem se empenhar para transformar a sociedade através da busca pela igual-
dade na diversidade social, econémica, geografica e cultural e na articulagao
com outras politicas publicas, como as direcionadas ao trabalho e renda, ao
desenvolvimento, ao ambiental, ao social, entre outros, buscando criar oportu-
nidades e a diminuicdo das desigualdades (BRASIL, 2008a; PACHECO; PE-
REIRA; DOMINGOS SOBRINHO, 2010).

A extensdo sob o principio constitucional da indissociabilidade entre

ensino, pesquisa e extenséo, € um processo interdisciplinar, educativo, cultural,




cientifico e politico que promove a interagao transformadora entre a instituigao
de ensino e outros setores da sociedade, constituindo-se como uma forma de
dialogo permanente com esta (FORPROEX, 2012; BRASIL, 2008b).

Segundo Xavier et al. (2013, p. 16)

a extensdo profissional, cientifica e techoldgica promove a
interacdo entre as instituicdbes, os segmentos sociais € o
mundo do trabalho com énfase na producéo, desenvolvimento
e difusdo de conhecimentos cientificos e tecnologicos visando
o desenvolvimento sécio-econdmico sustentavel local e
regional.

Além de oferecer a oportunidade de melhoria da qualidade de vida dos
alunos assistidos, o projeto podera contribuir com o bem-estar e satde do ani-
mal co-terepauta, indo ao encontro da politica de gestao e sustentabilidade am-
biental do IFSULDEMINAS (PDI, 2018).

Para Paula et al. (2018), a interacao entre os animais e pessoas trazem
beneficios para as pessoas e para a sociedade, porém, para preservar os be-
neficios dessa relacao, a saude e o bem-estar do animal sdo fundamentais.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, existem cerca de 500
milndes de caes abandonados no mundo e, no Brasil existam cerca de 25
milhdes de caes e 4 milhdes de gatos abandonados, o que pode ocasionar
uma série de problemas (CAMARGO et al., 2014).

Quando um céao vive solto nas ruas e sem um responsavel que cuide de
sua alimentacdo, abrigo e sanidade ele ficara vulneravel a uma série de
adversidades, como maus-tratos, fome, frio, medo, riscos a sua saude
(biolégicos e nao bioldgicos), dentre outros. O sofrimento pelo qual passa o
animal nas ruas reflete no organismo do animal como um todo, reduzindo sua
imunidade, ja que o animal sofre deficiéncia nutricional, estresse e tristeza, o
que leva ao adoecimento e a transmissao de doencgas. Além disso, os caes
ficam expostos a atropelamentos, brigas e podem provocar acidentes de
transito (MOUTINHO; NASCIMENTO; PAIXAO, 2015).

Quando nao ha alternativas, o animal comunitario pode ser uma saida,
desde que o cuidado dispensado a ele ndo se restrinja ao fornecimento de
alimento, mas envolva também outros cuidados pela comunidade, como a
castracao, desverminacao, vacinacao e cuidados basicos de alimentacao e

abrigo. De acordo com a Organizacdo Mundial de Sanidade Animal (OIE), o




cao comunitario € o cao que estabelece com a populacao local vinculos de
afeto e dependéncia, apesar de nao ter tutor definido e Unico (MOLENTO, 2014
apud ALMEIDA, 2017; MOUTINHO; NASCIMENTO; PAIXAO, 2015).

Neste cenario, os cdes passam a receber atencdo que eleva seu grau de
saude e bem-estar e ao mesmo tempo oferecem a comunidade humana
barreiras sanitaria e reprodutiva, uma vez que sua presenca impede a
migracdo de cdes nao vacinados e reprodutivamente ativos a regido
(MOLENTO, 2014 apud ALMEIDA, 2017; MOUTINHO; NASCIMENTO;
PAIXAQ, 2015; RUNCOS, 2014).

Além de funcionarem como alertas a sociedade para doencgas, os
animais comunitarios também podem ser alertas para doengas nao acidentais,
como por exemplo, maus-tratos, que podem ser um alerta quanto a sanidade
mental da sociedade. Segundo a teoria do elo, pessoas que praticam atos de
maus-tratos aos animais podem apresentar tragos adicionais de violéncia e
insensibilidade, podendo vir a praticar atos violentos contra pessoas
(ASCIONE; ARKOW, 1999 apud ALMEIDA, 2017).

Diante do exposto, percebe-se que acgdes propostas neste projeto sdo
de grande importancia para os assistidos da APAE que poderao ter uma melho-
ra em sua saude e qualidade de vida, para o meio ambiente através de acées
de bem-estar animal, além de contribuir para que a instituicado cumpra a sua
misséo institucional, que deve estar “voltada para a construgdo de uma socie-
dade mais democratica, inclusiva e equilibrada social e ambientalmente” (BRA-
SIL, 2008b, p.34) e a promocao da “exceléncia na oferta da educacao profissio-
nal e tecnolégica em todos os niveis, formando cidad&os criticos, criativos,
competentes e humanistas, articulando ensino, pesquisa e extensao e contribu-
indo para o desenvolvimento sustentavel do Sul de Minas Gerais" (IFSULDEMI-
NAS).

4 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Diferentes termos j& foram utilizados para denominar as intervencgéoes
assistidas por animais. Em 1664, Boris Levinson as chamou de pet tharapy
(terapia com animal de estimacéo), depois adotou o nome pet psychotherapy

(psicoterapia com animal de estimacao), focando na area de atuacdo do




psicologo.  Posteriormente  foram  surgindo  outros termos como
Human/companion animal therapy (terapia humano/animal de companhia),
Animal  Facillitated therapy (terapia facilitada pelo animal), zootherapy
(zooterapia), o que gerou certa confusao, pois nao havia definicio clara sobre
eles (ALTHAUSEN, 2006).

Apesar da utilizacdo de animais em tratamentos terapéuticos desde a
década de 1950 foi somente a partir de 1980 que as primeiras pesquisas
cientificas comprovando os beneficios da interacdo das pessoas com animais a
saude humana foram publicadas, onde se encontrou que: a pressao arterial
diminuia ao acariciar um cdo ou um gato, doentes do coragdo com animais de
estimacéo recuperavam-se mais rapido que os doentes que ndo os tinham, a
presenca de animais de estimagéo apresentava efeitos positivos na diminuicdo
da ansiedade, na socializagao e na recuperagéo terapéutica (CAMPOS, 2009).

No Brasil, a ideia que os animais pudessem auxiliar em processos
pedagdgicos e emocionais foi desenvolvida, pela primeira vez, pela médica
Nise da Silveira, psiquiatra de renome e discipula de Carl Gustav Jung. Esta
utilizava animais como coadjuvantes na terapia de pacientes com dificuldades
de contato com o mundo exterior e percebeu que esses pacientes criavam um
vinculo emocional com os animais (SILVA, 2011).

Atualmente, as intervencées com a participacdo de animais séao
denominadas: Animal Assisted Activity (AAA), termo traduzido no Brasil por
Atividade Mediada por Animais ou atividade assistida por animais (AAA) e
Animal Assisted Therapy (AAT), traduzida por Terapia Mediada por animais ou
Terapia Assistida por Animais (TAA) (ALTHAUSEN, 2006).

A Delta Society, entidade dos Estados Unidos que regulamenta os
programas com uso de animais, coloca que

A Atividade Assistida por Animais promove oportunidades para
beneficios motivacionais, educacionais, recreacionais e/ou
terapéuticos para melhorar a qualidade de vida. A AAA é
realizada numa variedade de ambientes por profissionais,
paraprofissionais e/ou voluntarios especialmente treinados, em
associagdo com animais que obedecem critérios especificos. E
a Terapia Assistida por Animais € uma intervencdo com
objetivos definidos na qual um animal que obedece a critério
especifico é parte integral do processo de tratamento. A TAA é
dirigida ou realizada por profissionais de salde/servicos
humanos com experiéncia especializada e no ambito de sua
pratica profissional e tem o propésito de melhorar o




funcionamento fisico, corporal, emocional e/ou cognitivo
humano (funcionamento cognitivo refere-se as habilidades de
pensamento e intelectual) [...] € € um processo é documentado
e avaliado (ALTHAUSEN, 2006, p. 34-35).

De acordo com Campos (2009), a TAA pode atuar em diferentes niveis:
a) Fisico: melhora dos movimentos, do equilibrio, do manuseio da cadeira de
rodas;

b) Psicolégico: melhora das interacées em grupo, da concentracdo, da autoesti-
ma, diminui a soliddo e a ansiedade;

c) Educacional: melhora o vocabulario e a memoéria a curto e a longo prazo,
ajuda a interiorizar determinados conceitos basicos, como cor, tamanho etc.;

d) Motivacional: aumenta a vontade de realizar atividades em grupo e ajuda na
interacéo.

No Brasil, a terapia que faz uso de animais mais conhecida é a
equoterapia, a terapia com cavalos, que é muito eficaz no processo de
interac@o, facilita o reestabelecimento de pessoas com deficiéncias fisicas,
problemas mentais e dificuldades relacionadas a motricidade. Além disso, é
uma atividade prazerosa, estimula a autoestima e autoconfianca (SILVA, 2011).

Porém, a atividade com o uso de animais nao se limita a utilizagao de
cavalos, podendo utilizar-se de coelhos, gatos e caes, dentre outros, sendo que
estes Ultimos sdo os mais utilizados por serem mais sociaveis e possuirem facil
interagdo com os humanos, caracteristicas que contribuem para a realizacao
do trabalho e para o alcance de melhores resultados (SILVA, 20711).

Segundo Levinson (1972 apud ZENI; HASHIMOTO, 2017, p. 57), ‘6
cachorro responde ao contato afetivo da crianca [...], favorecendo o
desenvolvimento da empatia, da autoestima, do autocontrole e da autonomia
nestas, bem como a diminuicéo da soliddo em idosos”.

Além disso, no caso de criancas timidas, a convivéncia com um animal
auxilia a expressdo e a linguagem, através da influéncia do animal na
autoestima da crianca (RIBEIRO, 2011).

De acordo com Zeni e Hashimoto (2017), estudo recente, onde foram
realizados exames de urina em pessoas para detectar a presenca de
horménios antes e apos o contato do cdo elas, indicaram que o convivio de 30
minutos com um cdo é capaz de aumentar os niveis de ocitocina (conhecida

como horménio do amor) e diminuir os niveis de catecolamina e cortisol
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(horménios ligados ao estresse).

5 MATERIAIS E METODOS

O presente projeto sera realizado com alunos da Associagdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE), do municipio de Pouso Alegre, conforme
convénio firmado entre o IFSULDEMINAS e esta instituicdo, denominado
“Aprendendo com as Diferencas”.

A modalidade a ser realizada ¢ a Atividade Assistida por Animais (AAA).

Sera utilizado na atividade com os alunos da APAE um dos caes
comunitarios que vive atualmente no campus Pouso Alegre.

Os caes comunitarios que vivem no Campus Pouso Alegre passaram por
uma avaliacdo de um profissional de adestramento de animais que identificou
qual dos céaes teria mais perfil para a atividade assistida.

Foi escolhida a cachorra de nome Mel que é castrada, décil, que convive
e € sociavel com pessoas e animais estranhos e & receptivel a carinhos e
afagos. Esta passara por adestramento basico, durante um més, antes do
inicio das atividades.

Além do adestramento, o animal passara por avaliacao veterinaria e
rigoroso manejo higiénico sanitario, sempre mantendo a satide e bem-estar do
mesmo. Estes cuidados incluem a vacinagéo v10, antirrabica, giardia e gripe,
controle de ecto e endoparasitas, exames clinicos, hematolégicos e
coproparasitolégicos rotineiros e higienizacdo da cachorra antes das visitas.

A atividade sera planejada e monitorada pela equipe da instituicao
assistida e pela equipe executora do projeto, que incluird alunos a serem
selecionados e servidores. Estes passardo por treinamento basico com uma
psicoterapeuta especialista em Terapias Assistidas por Animais.

Para participar da atividade assistida por animais todos os assistidos da
APAE necessitardo de liberacdo do profissional da satde e/ou da educacdo da
instituicdo assistida e quando necessario dos familiares.

As atividades assistidas acontecerdo uma vez por semana, no Campus
Pouso Alegre e terdo duracédo de cerca de 60 minutos.

Participardo de cada sessédo cerca de sete alunos assistidos pela APAE,

onde serdo realizadas atividades como: brincadeiras destes com o cdo,
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apresentacdo de truques simples com o cdo, incentivo aos assistidos a
acariciar o cao, escovar a pelagem, dentre outras.

A avaliagdo dos resultados se dara por meio da observacao da interacao
dos assistidos com c&o, colegas, profissionais e a evolucdo dessa interacéo,
aléem da coleta de informacgdes dos profissionais da APAE e/ou familiares sobre
a percepgdo destes em relacdo as melhorias no estado clinico da crianca, na

parte educacional, motora, comportamental, social, psicolégica, etc.

6 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que a atividade assistida por animais proporcione beneficios
fisicos, emocionais e/ou cognitivos aos assistidos pela APAE da cidade de Pou-
so Alegre e seja uma oportunidade motivacional, de lazer, descontragéo, recre-
acao, distracao, entretenimento, vinculos, socializagdo, etc aos assistidos.

Aléem disso, também é esperado que o projeto desperte nos alunos as-
sistidos, profissionais da APAE e membros da equipe executora uma conscien-
tizacdo em relacdo ao bem-estar e salde do animal co-terepauta, contribuindo
para o cumprimento da politica de gestdo e sustentabilidade ambiental e mis-
s80 do IFSULDEMINAS e indo ao encontro dos principios da extensao profissi-

onal, cientifica e tecnolégica.

7 CRONOGRAMA

mais cuidados com a salde do animal

Meses
Ano 2019 2020
ATIVIDADES N [DIJ FIMAIM|J|J|A|IS|O
O |E/A/E|/A|B|/A|U|U|G|E|U
V |ZIN|[V|IRIR| I IN|L|OIT|T
Reunido com a equipe e selecdo do(s) bolsista(s) | .
Aquisicdo de insumos e servicos necessarios para
a execucao do projeto i
Realizacao de exames, consulta veterinaria e de-

Inicio do adestramento do animal

Capacitagao da equipe

Reunido com a APAE

Realizagdo da Atividade Assistida por Animais

Coleta de dados e registro fotografico das sessdes

Relatorios parcial e final
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8. ORCAMENTO FINANCEIRO

O edital ndo prevé recursos financeiros, além das bolsas especificadas,
sendo que os recursos para a execugao do projeto serdo oriundos da Pro-reito-
ria de Extens&o, por meio do programa “Aprendendo com as diferencas”.

9. PLANO DE TRABALHO DOS BOLSISTAS

TITULO DO PROJETO AO QUAL O PLANO DE TRABALHO ESTARA VINCULADO

Palavras chaves Atividade Assistida por Animais. Salude. Bem-estar. Pessoas
com Necessidades Especiais. Cdo Terapeuta.

Area de conhecimento (CNPq) (nome): Ciéncias
(httn://www.cnpq.br/documentsﬂ0157/186158/Tabe|adeAreasdoConhecimento.Ddf) da Saude
DADOS DO COORDENADOR DO PROJETO
Coordenador do projeto Suzan Evelin Silva SIAPE ‘ 2084678

CPF 084.992.636-07
E-mail suzan.silva@ifsuldeminas.edu.br
Telefone (fixo e celular) (35) 3427-6600/ (35) 98828-6336

DADOS DO BOLSISTA

Nome [ A selecionar

PLANO DE TRABALHO - SINTESE DAS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
PELO BOLSITA

Descricdo das atividades Més
Conhecer e compreender os fundamentos cientificos das Nov. 2019/Fev. 2020
Intervengdes Assistidas por Animais e suas modalidades s
Acompanhar a aquisicdo dos insumos e servicos para a Nov./Dez. 2019
execucdo do projeto
Participar da capacitagéo da equipe Dez. 2019

Familiarizar-se com a equipe executora do projeto, profissionais e | Nov. 2019/Fev. 2020
alunos da APAE

Participar das atividades de planejamento e avaliacéo das
sessdes da AAA
Participar da logistica de ida e retorno do animal para 0s banhos Todo o periodo de
e demais cuidados de salde antes das sessdes da AAA desenvolvimento do
Controlar a frequéncia dos participantes projeto
Auxiliar na coleta de dados e registro fotografico das sessdes
Colaborar na elaboragdo dos relatérios parciais e finais

Duracao das atividades | Inicio Més/Ano . Més/Ano
do bolsista Nov. 2019 Out. 2020

Pouso Alegre, 20 de setembro de 2019

F el vo.
L™

Coordenadora do Projeto
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