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Projeto ja esta em execucdao: (X) Sim ( ) N&o

Se estd em andamento: foi financiado por outro edital da PROEX?
(X) Sim () Nao

Se foi financiado: possui pelo menos 60 % de todo o valor financiado usado dentro do
prazo previsto no edital que foi aprovado?
(X) Sim ( ) Néao

Local de Execucéo:

Ginasio Poliesportivo do IFSULDEMINAS — Campus Pouso Alegre

Periodo de Execucéo:

Inicio: 21 de maio de 2019 Término: 21 de dezembro de 2019

DADOS DO PROJETO

1. ANTECEDENTES, JUSTIFICATIVA E ALINHAMENTO COM AREA TEMATICA

O crescimento das regifes urbanas brasileiras representou um grande marco do
século XX. A migracdo rural e regional de areas periféricas as margens do
desenvolvimento econémico para regifes mais desenvolvidas sugeriu uma mudanca de
paradigma: valorizacdo do urbano em detrimento da zona rural. Todavia, o alto
contingente de pessoas em centros urbanos acentuou certas relacdes sociais, como a
desigualdade social, a violéncia, o trafico de drogas, que ndo foram devidamente
acompanhadas com politicas publicas efetivas no ambito da seguridade social.

E neste sentido, que em grande parte do Brasil, Marcellino (1991) aponta uma
restricdo de tempo e espaco para as pessoas exercerem atividades de lazer, de usufruto
de tempo disponivel. Segundo o autor, criangas, adolescentes e idosos sdo 0S grupos
sociais que mais sofrem com dificuldades de acesso ao lazer pela baixa autonomia que
possuem de ir e vir em espacos publicos e de exercicio de lazer. Tal fenbmeno é
denominado por Marcellino (1991) de furto do componente lidico da cultura. Isto €, por
exemplo, a inseguranca de pais permitirem que suas criangas brinquem nas ruas, da
auséncia de espacos publicos e de suas respectivas manutencdes, o excesso de tarefas
que “furtam” o tempo livre do trabalhador, a deficiéncia do transporte publico privando a
liberdade de deslocamento dos sujeitos, etc.

Tal situacdo reflete no ambiente escolar, jA que a escola representa um
subsistema de um sistema maior, que é a sociedade. No caso especifico do campus
Pouso Alegre - MG, em dados internos do campus, o professor de Educacéo Fisica
perguntou aos alunos ingressantes (n=110) do curso Integrado de nivel médio sobre a
suas participacdes em atividades fisicas fora do ambiente da escola e da Educacao
Fisica. Por meio da aplicacdo de um questionario validado pelo GEFESC (BETTI,
USHINOHAMA, 2014), foi constatado que 62,7% dos alunos ndo praticavam atividade
fisica fora da escola, o que representa uma parcela representativa de sujeitos que nao
usufruem das praticas corporais da humanidade.

Em uma sociedade que tem furtado os tempos e espacos de adolescentes de
usufruirem os componentes ladicos da cultura de movimento, a justificativa para a
proposta do atual projeto é: oferecer e oportunizar tempos e espacos para fruicdo de
praticas corporais esportivas para a comunidade interna e externa do IFSULDEMINAS;




especialmente, encontrando possibilidades de inser¢do de comunidades de baixa renda
de escolas e bairros adjacentes ao campus Pouso Alegre - MG.

Vale ressaltar que o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA (BRASIL, 1990)
preconiza que a crianca e o adolescente possuem o direito a educacao, a cultura, ao
esporte e ao lazer. Contudo, a defasagem das politicas publicas ndo tem garantido tais
direitos humanos, contribuindo para que diversos jovens e criancas figuem as margens
da sociedade. Nesse sentido, o atual projeto prop&e a iniciacdo esportiva como pratica
de esporte, lazer e educacdo de adolescentes de bairros adjacentes ao campus Pouso
Alegre-MG (Parque Real, Sao Cristovdo, Santo Expedito, Jardim Aeroporto, Colina
Verde). Ademais, é importante mencionar que 0s bairros adjacentes ao campus sao
compostos de populagBes de baixa renda que carecem de iniciativas publicas e gratuitas
de acesso ao lazer, esporte e educacao.

Neste sentido, seria ofertado para os adolescentes, atividades de iniciacéo
esportiva de futsal, basquetebol, voleibol, handebol, xadrez, atletismo, ténis de mesa que
seriam realizadas nas instalagbes do campus Pouso Alegre, sob integracdo e
participacéo de alunos do IFSULDEMINAS.

Também ressaltamos que o atual projeto é uma continuacdo do realizado no ano
letivo de 2018. Na ocasido, atendemos cerca de 146 jovens da comunidade externa e
também grande participacdo de discentes. Neste periodo, foi possivel notar que a
promocdo da iniciacdo esportiva para jovens carentes aproximou a comunidade do
campus com a comunidade externa, atrelando-se uma boa imagem ao Instituto Federal.

Sendo assim, tomamos a liberdade de expressar alguns resultados do projeto:

- Em Junho de 2018, nos JIFs, etapa local, transportamos uma delegacdo de 86
pessoas, sendo 76 atletas, 6 bolsistas do projeto e 4 voluntarios para a participacao da
grande maioria de modalidades. Desse modo, foi cumprido uma das tarefas do projeto
gue foi a formacédo de alunos por meio do esporte, especialmente a partir dos valores
assegurados pelos JIFs.

- O projeto também organizou 40 amistosos de diversas modalidades
(basquetebol masculino e feminino; handebol masculino e feminino; futsal masculino e
feminino; voleibol masculino e feminino) durante o ano letivo de 2018 com as instituicdes
UNA, INAPOS, UNIVAS, INATEL e FDSM.

- O projeto também participou de competicdes locais como o “Deixa ela jogar
(FDSM)”, o “Campeonato municipal de basquetebol de Pouso Alegre” e o “Interfacul”, da
gual auxiliou na organizacdo. Tais competicbes mobilizaram cerca de 100 alunos.

A partir dessas acbes, notou-se 0s seguintes resultados: (i) melhor
aproveitamento de estruturas fisicas do IFSULDEMINAS,; (ii) promocao de qualidade de
vida por meio do esporte; (iii) ampliacdo de tempos e espacgos de lazer por meio do
esporte; (iv) aproximacdo do IFSULDEMINAS com a comunidade; (v) fortalecimento das
relacbes do campus com a sociedade; (vi) o cumprimento da missao do
IFSULDEMINAS, com ensino, pesquisa e extensao, e a formacao de individuos criticos;
(vii) educacéo por meio do esporte.

2. REFERENCIAL TEORICO

O esporte, de acordo com Betti (1991) é uma acdo social institucionalizada,
regida por regras, desenvolvida ludicamente, em forma de competicdo entre dois ou mais
componentes ou contra os fatores da natureza. Um dos objetivos do esporte é a




comparacao de desempenhos a fim de desvelar o vencedor.

Apesar do esporte remeter a uma pratica corporal, no século XXI, tal fenémeno
ganha novos significados e comportamentos sociais frutos de novas demandas do
presente. A televisdo, 0s programas esportivos, os jornais, os radios, os videogames tém
atualizado o esporte corporalmente jogado em esporte falados, controlados virtualmente,
etc. Essa nova demanda apenas reforca a importancia da Educacdo Fisica promover
acoes de resgaste do esporte como experiéncia corporalmente vivenciada.

Dai a necessidade de implementacdo de atividade esportivas nas escolas, pois
além de suas restricbes em ambiente extra-escolares ; talvez a escola, para muitos
alunos e adolescentes, representa o Unico lugar de contato esportivo.

Contudo, diversos autores progressistas (BRACHT, 1992; VAGO, 1996) tém
guestionado a importacdo de valores do esporte no ambiente escolar. Isto é, por
exemplo, ganhar a todo custo, exclusdo dos menos habilidosos, o uso de substancia
ilicitas, etc.

Apesar desses valores, para Vago (1996), o esporte escolar deveria ser
ressignificado e ndo simplesmente reproduzido e/ou muito menos excluido da escola.
Dever-se-ia adequar as caracteristicas dos sistemas de ensinos, como os valores de
autonomia, respeito ao préximo, incluséo, diversidade, alteridade, etc.

Vale ressaltar que a simples reproducdo de valores do esporte de alto nivel,
podem, ao invés de aproximar os alunos a pratica esportiva, afasta-los; pois a auséncia
de principios como inclusao, diversidade e alteridade poderia desfavorecer a mobilizacao
de discentes.

Nesse pano de fundo, defende-se que esporte precisa respeitar os valores da
escola para maior legitimidade, o que implica a educacéo critica do cidadao diante das
praticas corporais. Neste sentido, o esporte deve ser aproveitado a partir do seu
potencial educativo, ao problematizar questbes contemporaneas e de relacdo com a
cultura, por exemplo: quais as consequéncias do uso de esterdides anabolizantes e de
suplementos alimentares na saude de atletas? Por que devo realizar a atividade de
engajamento no handebol? Como conseguir superioridade numérica em situacfes de
ataque-defesa? Como ter uma atitude de lideranca dentro de uma equipe de voleibol? O
gue é leséao repetitiva por esforco em quadris de jogadores de ténis de mesa?

Entretanto, isso nao significa que o esporte deva ser organizado por enunciacéo
linguistica, como se fosse um discurso sobre o movimento. E importante deixar claro que
a proposta do projeto ndo € fazer aulas expositivas sobre tais conhecimentos sobre o
movimento. Pelo contrario, as aprendizagens destes conceitos devem decorrer de
maneira organica, sem dicotomizacdo de teoria e pratica, mas sim a partir do saber
corporal, que assim como outros saberes, relaciona-se consigo mesmo, com 0S outros e
com o mundo.

Tais principios supracitados de Vago (1996), de um esporte “da” escola séo os
mesmos valorizados nos Jogos das Instituicbes Federais em relacdo a Politica Federal
de Educacéo:

I. Da democracia: assegurando ao estudante acesso a pratica esportiva,
preconizado pelo Art. 217 da constituicdo Federal de 1988.

II. Do conhecimento: Propiciando a pratica do esporte e do lazer de forma
consciente e participativa.

lll. Da educacdo: Atuando de forma integral, considerando as habilidades e




capacidades, os valores sdcio-culturais, os aspectos afetivos e cognitivos dos
educandos.

IV. Do respeito a cidadania: Estimulando o entendimento e aplicacao das regras

esportivas, o respeito aos adversarios e da valorizagcdo do companheirismo;

V. Da humanizacéo: Proporcionando ao estudante a vivenciar o prazer, a
socializacéo e o respeito as diferencas, provocado pelo ludico esportivo e valorizando-o
como sujeito de toda acéo.

Nota-se que todos os principios dos JIFs ressaltam os pressupostos defendidos e
tensionados por Bracht (1992) e Vago (1996). Ademais, é notavel uma adequacéo de
valores do esporte quando inserido em um sistema educacional. Portanto, é com base
nos conceitos do esporte “da” escola que este projeto se subsidia. E também, na
compreensao que o mesmo tem sido “furtado” por uma sociedade que restringe o
aproveitamento de espacos publicos, furtando a ludicidade (MARCELLINO, 1991).

Nesse pano de fundo, a ideia deste projeto de extensdo € oportunizar por meio
do esporte a educacéo pelo lazer (veiculo privilegiado de disseminacao de conhecimento
e cultura) e para o lazer (objeto de educacdo) (MARCELLINO, 1991).

3. METODOLOGIA

As atividades do projeto ocorrerdo todos os dias da semana em horarios
alternados entre as modalidades coletivas, totalizando 28 horas semanais. Cada
modalidade (basquete, handebol, futsal, voleibol, xadrez, atletismo e ténis e mesa)
contard com 4 horas de pratica semanal. O nimero maximo de participantes sera de 30
pessoas em esportes coletivos e 10 em esportes individuais. Nesse sentido, o projeto,
em sua totalidade, podera ser contemplado com 150 adolescentes e jovens. Os horarios
serdo definidos apds decisdo coletiva da equipe organizacional.

O projeto estara aberto a comunidade externa, exclusivamente para a populacao
adolescente (entre 14 a 19 anos) de baixa renda dos bairros adjacentes ao campus
Pouso Alegre-MG, com ampla divulgacdo em um supermercado do bairro Parque Real,
em uma escola estadual no bairro S&o Cristévao, na Unidade Basica de Saude do bairro
Parque Real, nas igrejas do bairro Sao Cristovdo, Santo Expedito, Colina Verde,
Morumbi.

Em primeiro momento, sera confeccionado um edital para sele¢do dos alunos do
IFSULDEMINAS, para participarem do projeto como bolsistas e/ voluntarios. Estima-se a
necessidade de pelo menos 6 (seis) bolsistas e 6 (seis) voluntarios para auxiliar na
organizacédo logistica das préticas esportivas, como apanhar as bolas, os tabuleiros de
xadrez, inscricdo de times em campeonatos, etc. Tanto os bolsistas e os voluntarios, em
hip6tese alguma, realizardo prescricdo de treinamento esportivo, mas serao
responsaveis pela recepcéo dos jogadores/alunos, pela integracdo entre participantes e
no auxilio nas garantias ao lazer e diversdo. Cada modalidade esportiva contara com um
bolsista e um voluntario na coordenacgéo logistica, isto €, terdo a responsabilidade de
divulgar o projeto, reservar o espaco fisico, de apanhar os materiais, de dinamizar a
pratica esportiva e garantir por meio de atitude organizacional o respeito mutuo e
cooperacao entre os colegas. Por exemplo, no horario reservado ao voleibol, o bolsista e
o voluntario lidardo com os ajustes na rede de voleibol, com a calibragem das bolas, e
por vezes, até participar do jogo. Os principais critérios de selecdo de bolsistas e
voluntéarios serdo: disposicao, disponibilidade e por fim, notas nas disciplinas do curso.




As pessoas envolvidas no projeto ficardo responsaveis por contatar 0s
adolescentes e jovens para oferecer a possibilidade de participacdo das atividades
esportivas do IFSULDEMINAS. O professor de Educacdo Fisica e a estagiaria de
Educacao Fisica serdo os responsaveis pela elaboracéo e orientacéo do treinamento. Os
bolsistas terdo ciéncia do modo de intervencao planejado para auxilio.

Ainda no primeiro momento, todos o0s envolvidos, inclusive os bolsistas e
voluntarios selecionados fardo uma releitura e redefinicdo dos objetivos das praticas
esportivas e posteriormente, sera confrontado com as demandas dos adolescentes.

O publico tera que atingir alguns critérios de participacao: (a) apresentar atestado
de consentimento médico que autorize a pratica de exercicios fisicos; (b) responder a
uma anamnese que levantard o historico familiar, fatores de risco, utilizagdo de farmacos,
estilo de vida, caracteristicas Osteo-mio-articulares, etc; (c) frequéncia de 75% nha
modalidade inscrita.

Anualmente, no inicio e no final do projeto, sera aplicado um questionario para 0os
participantes sobre as representacdes sociais (JODELET, 2001) e as perspectivas dos
alunos acerca da prética de esporte. Os resultados obtidos serdo publicados em eventos
cientificos.

3.1 Atende a grupo de pessoas em situacao de vulnerabilidade? (X) Sim ( ) Nao

Se for atender a um dos grupos em situacao de risco descritos no item 13.j do edital
informe exatamente qual(is) serdo eles:

O projeto atende jovens da comunidade nas adjacéncias do campus Pouso Alegre,
populacdo adolescente (entre 14 a 19 anos) de baixa renda, portanto, de acordo com o
edital, atende populacdo de regides de meio sbécio e/ou economicamente menos
desenvolvidas e minorias étnico-raciais.

De qual(quais) cidades / bairros sdo esses grupos?

Esses grupos sao provenientes dos bairros Jardim Aeroporto, Parque Real, Sao
Cristévao, Colina Verde, Santo Expedito e Morumbi da cidade de Pouso Alegre.

Qual o nimero total estimado desse publico a ser atendido pelo projeto?

Aproximadamente 150 pessoas externas ao campus e aproximadamente 300 pessoas
da comunidade interna.

Quais as principais demandas/necessidades desses grupos que o projeto pretende
atender?

Promover a iniciacdo e a pratica esportiva com esse publico.

Quais acdes especificas que 0 projeto promovera para esses grupos?

Promover a iniciacdo aos seguintes esportes basquete, handebol, futsal, voleibol,
xadrez, atletismo e ténis e mesa.

Qual metodologia especifica a ser empregada nessas acées com esses grupos?

As atividades do projeto ocorrerdo todos os dias da semana em horarios alternados
entre as modalidades coletivas, totalizando 28 horas semanais. Cada modalidade
(basquete, handebol, futsal, voleibol, xadrez, atletismo e ténis e mesa) contard com 4
horas de pratica semanal. O numero maximo de participantes sera de 30 pessoas em
esportes coletivos e 10 em esportes individuais. Nesse sentido, 0 projeto, em sua
totalidade, podera ser contemplado com 150 adolescentes e jovens. Os horéarios seréo
definidos apds decisao coletiva da equipe organizacional.

Quais os resultados esperados com esse grupo?




- Maior e melhor utilizagéo das estruturas fisicas do IFSULDEMINAS — Campus Pouso
Alegre pela comunidade externa, especialmente do ginasio esportivo.

- Promover melhoria de qualidade de vida, de aptidéo fisica, de conhecimento organico
acerca do movimento, e ampliacdo de tempos e espacos de lazer, esporte e cultura para
a populacédo adolescente e jovem no municipio de Pouso Alegre.

- Aproximar o IFSULDEMINAS com a comunidade, propondo uma relacéo cooperativa e
bilateral, o que pode criar condi¢bes de ampliagao do projeto.

- Fortalecimento do nome IFSULDEMINAS perante a comunidade externa e interna.

- Fortalecer e estender as relacfes do Campus Pouso Alegre com setores da sociedade
civil, como a Escola Estadual Virgilia Paschoal;

- Divulgacéo do IFSULDEMINAS para a comunidade externa.

- Cumprir a Lei Federal N° 8.069 (Estatuto da crianca e do adolescente), em que fica
determinado o direito dos adolescentes ao lazer e a pratica desportiva.

- Promover a integracao entre comunidade interna e externa, realizando a misséo do
IFSULDEMINAS, no que se refere formacao de cidadédos criticos, competentes,
humanos.

- Para os participantes, planeja-se melhoria na qualidade de vida, o que inclui melhoria
de variaveis sociais, psicoldgicas, fisiologicas, etc.

- Oferecer condicdes para a autovalorizacdo dos adolescentes e jovens, pela
comprovacéao de que possuem potencial para usufruto da cultura.

- Possibilitar uma melhor integracao dos adolescentes nas praticas corporais esportivas
- Proporcionar tempo e espaco para exercicio de lazer para o grupo social de
adolescentes.

4. ARTICULACAO COM ENSINO E PESQUISA

Ndao se aplica.

|5. CRONOGRAMA

Meses 2019
ATIVIDADES Maio | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez

Mobilizagdo da comunidade e parcerias X X

Planejamento e capacitagéo profissional X X X X X X X X
Selecao dos bolsistas e voluntarios X X

Reunido equipe profissional X X X X X X X
Aquisicdo dos materiais para execugao X X X X

Atividades esportivas X X X X X X X
Elaboracao de relatérios X X
Elaboracéo de trabalho académico X X

|6. ORCAMENTO FINANCEIRO

Material de consumo

Item Descricdo detalhada Quantidade/ Valor Valor total




Unidade (A) | unitério (B) (A xB)
1 BOMBA ENCHER BOLA 5 50,00 250,00
2 Bola futsal 10 150,00 1500,00
3 | Carrinho para transportar bolas 2 500,00 1000,00
4 Aro basquete com molas 4 300,00 1200,00
Valor total de materiais de consumo 3950,00
Materiais permanentes
Item Descricéo detalhada Quantidade/ Valor Valor total
Unidade (A) | unitario (B) (A x B)
1 'MESATENIS DE MESA 1 990,00 990,00
Valor total de materiais permanentes 990,00
Bolsas (Alunos do IFSULDEMINAS)
Item| Quantidade de |Quantidade de meses * Valor da bolsa Valor total
alunos (A) (maio a dez/2019) (B) (C) (Ax B xC)
1 6 8 R$ 100,00 4.800,00
Valor total de bolsas 4.800,00

Valor total solicitado pelo projeto

técnico)

Valor total = (Total de material permanente + Total de material de
consumo + Total de bolsas de alunos + Total de bolsas de apoio

R$ 9.740,00

7. OBJETIVOS

7.1. Objetivo Geral:

Promover a pratica esportiva e de lazer de sete modalidades esportivas coletivas: futsal,
voleibol, handebol e basquetebol, xadrez, atletismo e ténis de mesa para a comunidade
externa de adolescentes dos bairros adjacentes e da comunidade interna.

7.2. Objetivos Especificos:

— Oferecer praticas esportivas educacionais das referidas modalidades, estimulando os
alunos a manterem uma interagéo efetiva que contribua para o seu desenvolvimento.

— Possibilitar a comunidade externa a ter acesso as modalidades propostas, promovendo
extensdo esportiva e educacional.
— Oferecer condi¢Bes adequadas para a pratica esportiva educacional de qualidade.
— Desenvolver valores sociais.

— Possibilitar preparacéo aos JIFs
— Desenvolver um grupo para participacao de competicdes locais e de campeonatos
institucionais.
— Ofertar possibilidades de lazer por meio do esporte.
— Contribuir para a melhoria da qualidade de vida.

'8. METAS




- Maior e melhor utilizacéo das estruturas fisicas do IFSULDEMINAS — Campus Pouso
Alegre pela comunidade externa, especialmente do ginasio esportivo.

- Promover melhoria de qualidade de vida, de aptidao fisica, de conhecimento organico
acerca do movimento, e ampliacdo de tempos e espacos de lazer, esporte e cultura para
a populacéo adolescente e jovem no municipio de Pouso Alegre.

- Aproximar o IFSULDEMINAS com a comunidade, propondo uma relacéo cooperativa e

bilateral, o que pode criar condicbes de ampliacdo do projeto.

- Fortalecimento do nome IFSULDEMINAS perante a comunidade externa e interna.

- Fortalecer e estender as relacdes do Campus Pouso Alegre com setores da sociedade
civil, como a Escola Estadual Virgilio Paschoal;
- Divulgacgéo do IFSULDEMINAS para a comunidade externa.

- Cumprir a Lei Federal N° 8.069 (Estatuto da crianca e do adolescente), em que fica
determinado o direito dos adolescentes ao lazer e a pratica desportiva.

- Promover a integracao entre comunidade interna e externa, realizando a missao do
IFSULDEMINAS, no que se refere formacao de cidadaos criticos, competentes,

humanos.

- Para os participantes, planeja-se melhoria na qualidade de vida, o que inclui melhoria
de variaveis sociais, psicoldgicas, fisiologicas, etc.
- Oferecer condicfes para a autovalorizacdo dos adolescentes e jovens, pela
comprovacao de que possuem potencial para usufruto da cultura.

- Possibilitar uma melhor integracao dos adolescentes nas praticas corporais esportivas
- Proporcionar tempo e espaco para exercicio de lazer para o grupo social de

adolescentes.

- No ambito académico, apresentar o andamento e os resultados encontrados do projeto
em eventos cientificos, tais como seminarios, simpdsios e encontros de extensao.

- Produzir artigo académico relacionado a “Representacgdes sociais de adolescentes
praticantes de atividade fisica” com base na autoria-base de Jodelet (2001).

8.1 Para cada objetivo deve-se ter ao menos um indicador, uma meta e duas

iniciativas.

Objetivos Indicadores de Metas Iniciativas / agdes para
especificos desempenho atingir as metas
(todos aqueles
citados no item

7.2)
- Oferecer praticas Observacgéo dos Promover - Realizar, ao final de cada més,
esportivas responsaveis e bolsistas sociabilidade para uma confraternizacdo, durante os
educacionais das do projeto acerca do todo publico atendido | 20 minutos finais de treino. Pode
referidas comportamento dos ser realizada em formato de “café
modalidades, participantes, analisando: esportivo”

estimulando os
alunos a manterem
uma interagao

(i) qual a quantidade de
alunos?; (ii) como se
expressa 0 engajamento

- Durante o treinamento principal,
elaborar mini-jogos esportivos com
maior potencialidade de integracéo

efetiva que e a dedicacéo dos e ludicidade
contribua para o alunos?; (iii) ha - Tratar de temas sociais acerca do
seu autoexclusdo nas esporte durante as atividades, por

desenvolvimento.

- Desenvolver

atividades?

exemplo: (i) como se da a
cooperacao e a competitividade em
uma equipe? (ii) como a midia




valores sociais

aborda o esporte? (iii) qual
diferenca de alunos praticantes de
esporte e atletas profissionais?

Possibilitar a
comunidade
externa a ter
acesso as
modalidades
propostas,
promovendo
extens&o esportiva
e educacional.

Monitorar a quantidade
de alunos da comunidade
externa.

Atingir 150 alunos de
comunidade externa

O projeto sera divulgado nas
escolas estaduais e no
supermercado do bairro. Acredita-
se que a divulgacao nas escolas é
bem efetiva, pois além de ter
respaldo de uma outra instituicéo,
0 sistema escolar abarca uma
grande quantidade da faixa etaria
desejada.

Oferecer
condicdes
adequadas para a
pratica esportiva
educacional de

Cabem aos responsaveis
analisarem, com base na
observacédo dos
treinamentos: (i)
quantidade de materiais;

Participagédo efetiva
dos alunos. Um
projeto que os fagam
se sentir bem com o
esporte.

e |dentificacdo do problema
(estrutural, material,
integracéo, desmotivacao)
¢ Reflex@o do problema
(pensar acdes para

gualidade. (ii) problemas estruturais resoluc&o)
(infiltracdo no ginasio, e Implementar a agéo (por-
area escorregadia, lugar se em movimento diante
ensolarado); (iii) limpeza do planejado)
do material e espaco; (iv) e Reavaliar o problema (o
respe.ito aos valorgs de problema ainda persiste?
alter|d.ade,.|nclusao € Se sim, replanejar; se néo,
diversidade. o problema foi resolvido)
Possibilitar Os alunos que obtiverem Incluir o méximo Os responsaveis devem analisar a
preparacéo aos melhores desempenhos possivel de alunos diversidade de modalidades nos
JIFs nos ambitos de: (i) para a participacdo | JIFs e elaborarem estratégias para

habilidade especifica da
modalidade; (ii) bom
comportamento; (iii) boas
notas; (iv) respeito aos
valores do esporte;
poderdo ser convocados
a representar o campus
nos JIFs Tais indicadores
serdo desvelados no
desenrolar do trabalho do
projeto, nas a¢bes dos
responsaveis de
observacdo, escuta e de
anélise.

dos JIFs. Os
responséaveis
acreditam que os JIFs
(regional) tem, por si
s6, uma capacidade
formativa por meio do
esporte. Quanto mais
alunos participarem,
mais abrangente o
esporte pode ser
formador de pessoas.

o preenchimento das vagas. Tanto
no sentido quantitativo, quanto
gualitativo, especialmente, na

preparacao fisica, no

desenvolvimento de habilidades e

na preparacao psicoldgica do aluno

para a participagéo.

Desenvolver um
grupo para
participacdo de
competicdes locais
e de campeonatos
institucionais.

Os alunos que obtiverem
melhores desempenhos
nos ambitos de: (i)
habilidade especifica da
modalidade; (ii) bom
comportamento; (iii) boas
notas; (iv) respeito aos
valores do esporte;
poderdo ser convocados
a representar o campus
em competicdes locais.
Tais indicadores seréo
desvelados no desenrolar

Incluir o méximo
possivel de alunos
para a participacéo de
competicBes locais e
campeonatos
institucionais. Os
responsaveis
acreditam que as
competicdes tém, por
si sO, uma capacidade
formativa por meio do
esporte. Quanto mais
alunos participarem,

Os responsaveis devem analisar a
diversidade de modalidades nas
competices locais e campeonatos
e elaborarem estratégias para o
preenchimento das vagas. Tanto
no sentido quantitativo, quanto
gualitativo, especialmente, na
preparacao fisica, no
desenvolvimento de habilidades e
na preparacao psicolégica do aluno
para a participacgao.




do trabalho do projeto, mais abrangente o
nas acoes dos esporte pode ser
responsaveis de formador de pessoas.
observacéo, escuta e de
andlise.
Contribuir para a |Questionamento aos A meta principal é que Praticas pedagdgicas dos
melhoria da participantes acerca das todos os alunos responsaveis de qualidade, que
gualidade de vida. |opinibes acerca do descubram a melhoria | respeitem a alteridade, inclusao e
projeto. Aplicacao de de qualidade de vida diversidade.
guestionario. por meio do esporte.

8.2 Pessoas atendidas pelo projeto

Qual o numero total estimado de alunos do IF que seréo atendidos pelo projeto? 300.

Qual o numero total estimado de servidores (docentes e administrativos) do IF que seréo
atendidos pelo projeto? 60.

Qual o numero total estimado de pessoas da populacdo externa que serdo atendidas
pelo projeto? 150.
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