
Apoio psicológico: 

Desde o início das aulas remotas devido à pandemia da COVID-19, a Coordenadoria 

de Assistência Estudantil (CAE) do IFSULDEMINAS-campus Pouso Alegre tem 

oferecido o apoio psicológico aos seus discentes também de forma remota. 

Os atendimentos, na modalidade de Plantão Psicológico, permitem o acolhimento, a 

escuta individualizada e diferenciada e orientações pertinentes às demandas 

trazidas pelos alunos. Esses atendimentos terão duração de 1h (uma hora) cada, e 

poderão acontecer em uma única sessão, ou em mais de um encontro, dependendo 

da natureza e da complexidade da demanda apresentada pelo discente.  

Para solicitar seu atendimento com uma das psicólogas do campus, o discente 

deverá enviar mensagem para o endereço eletrônico (e-mail) da psicóloga Cybele 

Martins OU da psicóloga Simone Batista com os seguintes dados: nome completo, 

idade, curso e ano/período em que está matriculado. O horário de trabalho das 

profissionais da psicologia é de segunda à sexta-feira, das 8h às 12h e das 13h às 

17h (em caso de alteração de horário devido a demandas de serviços das 

psicólogas, o discente que solicitou atendimento estará ciente). As profissionais da 

psicologia e o discente encontrarão o melhor horário para o atendimento psicológico 

solicitado. 

Seguem os endereços eletrônicos das psicólogas para a solicitação de atendimento: 

Cybele Martins: cybele.martins@ifsuldeminas.edu.br 

Simone Batista: simone.batista@ifsuldeminas.edu.br 

 

Além das duas profissionais psicólogas, a Coordenadoria de Assistência Estudantil 

(CAE) conta com as seguintes profissionais: 02 Assistentes de Alunos, 01 Assistente 

Social, 01 Intérprete de Libras e 01 Pedagoga. 

Em suas respectivas áreas de atuação, todas essas profissionais visam auxiliar os 

discentes na resolução de problemas de diversas ordens, tudo em prol do êxito no 

processo de ensino-aprendizagem. Fiquem à vontade para enviar sua solicitação, 

quando necessário:  

cae.pousoalegre@ifsuldeminas.edu.br 

Obrigado! 

 


