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RESUMO

Diante ao atual cenario pandémico, podemos notar que muitas pessoas estdo
desenvolvendo sindromes de ansiedade e depresséo por terem que se acostumar a
praticar seus afazeres em casa e nao possuir tanto contato com outras pessoas. Com
isso, esta cada vez mais frequente a abordagem em estudos e pesquisas a relagéao
gue a producao de artefatos artesanais possui com a terapia. Além de ser uma fonte
de renda extra, é cientificamente comprovado que técnicas manuais como 0 caso da
producdo de artesanatos contribuem com a melhora do emocional e da
autoestima. Outro fator relevante € que o0 artesanato também ajuda no
desenvolvimento da capacidade de expressado, fazendo com que a pessoa consiga
inserir na arte um sentimento que ela encontrava dificuldade de expressar, portanto,
com que o artesanato contribua com a prevencao de problemas como o transtorno de
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humor. Diante disso, € de extrema importancia a criagdo de projetos que visam um
meio de distracdo para a populacdo que atualmente vivencia um momento que traz
consigo grandes transtornos psicolégicos. Portanto, para contribuir com tais
problemas, durante a execucao do projeto serdo desenvolvidas oficinas, videoaulas e
tutoriais remotos gratuitos aos interessados, como por exemplo a producdo de
artefatos para a decoracdo de ambientes pessoais, publicacao de textos informativos
de como reutilizar um material que iria ser descartado, dentre outras atividades que
sirvam tanto para ocupar a mente através de sua produgdo como também para

proporcionar uma renda extra para os participantes.

Palavras chave: Artesanato; Intervencdes em ambientes; Conforto ambiental;

Atividades de distracao;

1. INTRODUCAO

Atualmente, os quadros psiquiatricos comumente encontrados tanto em
criangcas quanto em adultos sdo 0s transtornos ansiosos, com uma prevaléncia
estimada durante o periodo de vida de 9% e 15% respectivamente (CASTILHO, 2000
apud ALLEN, 2000). Dessa forma, estudos comprovam que a ansiedade esta cada
vez mais presente na vida das pessoas, podendo ser desenvolvida desde a fase
infantil.

Diante do atual momento vivenciado pelo Covid-19, o isolamento social tem
provocado um certo distirbio emocional em grande parte dos individuos. Com isso
nota-se um certo desconforto e uma dificuldade em obter-se o bem-estar pessoal,
podendo atrapalhar a produtividade humana em diversos ambitos, como no trabalho,
na escola ou até mesmo no convivio com outras pessoas (UOL, 2020).

Deste modo, este projeto visa trazer a populacdo uma terapia alternativa. Por
meio de uma pagina online serdo disponibilizadas oficinas, videoaulas e tutoriais
remotos proporcionando as pessoas 0 bem-estar pessoal através da confeccéo de
artefatos. Além disso, o projeto visa também abrir e desenvolver a criatividade das
pessoas, pois através da confecgcédo dos artefatos, muitos individuos que atualmente

sentem-se incapazes de produzir algo, através de seu proprio trabalho poderao fazer



uma renda extra, comercializando tais artesanatos produzidos durante a execucéo

deste projeto.

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral: Realizar oficinas remotas gratuitas para capacitar interessados
(comunidade em geral) em produzir artefatos e pequenas intervencfes ndo estruturais
de baixo custo para que melhore o conforto ambiental dos ocupantes e também

proporciona distragdo aos mesmos.

2.2. Objetivos Especificos:
e Difundir técnicas de baixo custo de confeccdo de artefatos e intervengdes em
ambientes j& construidos;
e Possibilitar uma forma de renda extra durante e apds a pandemia de Covid-19;
e Promover uma forma de distracdo ou hobby que pode ser realizado em casa

controlando o estresse e ansiedade;

3. JUSTIFICATIVA

Segundo a WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO, 2002), os transtornos
mentais atingem cerca de 700 milh&es de pessoas no mundo, representando 13% do
total de todas as doencas, sendo que no topo da lista encontra-se a depressao e a
ansiedade, atingindo 10 milhdes de pessoas no mundo. Portanto, nota-se que grande
parte da populacéo é afetada por estes problemas que a prejudica em ambitos modos,
seja no trabalho, na escola ou até mesmo no convivio social.

Segundo Kowaltowski et al. (2001), o conforto ambiental € uma parceria entre
ambiente fisico, caracteristicas do local e da arquitetura da edificacéo, ou seja, € de
extrema importancia um bom planejamento arquitetonico e estrutural visando melhor
acomodar seus ocupantes.

Logo, nos ultimos tempos, estdo sendo realizados inumeros estudos que se
destinam ao pensamento de métodos de pesquisa e intervencdes que sdo capazes
de criar ambientes ajustaveis a valorizagdo e desenvolvimento das pessoas em que
nele ocupam pois, é de extrema importancia no processo de desenvolvimento humano

um bom ambiente tanto em casa quanto também no trabalho.



Farina (2006, p. 2) afirma que “as cores influenciam o ser humano e seus
efeitos, tanto de carater fisiologico como psicoldgico, intervém na vida das pessoas
criando alegria ou tristeza, exaltacao ou depressao, atividade ou passividade, calor ou
frio, equilibrio ou desequilibrio, ordem ou desordem, etc.” Com isso, a utilizacdo das
cores nos ambientes de casa ou no trabalho, podem trazer aos ocupantes sensacfes
gue sustentem tanto um clima acolhedor, ou até mesmo o induzir ao comodismo ou a
monotonia. Sendo assim, € de grande significAncia buscar um equilibrio na
composicdo das cores para que assim os individuos se sintam confortaveis e
acolhidos naquele ambiente.

Segundo Guimarédes (2000, p.19) “...] a percepcgao visual desempenha um
papel de grande relevancia, pois € por meio do “comportamento” do aparelho 6ptico e
do cérebro que alguns aspectos da cor sdo decodificados”. Sendo assim, o ambiente
em que as pessoas vivenciam interfere diretamente para que a mesma possua um
bem-estar pessoal, tanto no ambiente de trabalho quando em sua prépria moradia.

Diante do exposto, este projeto visa realizar a confeccdo de artefatos para
disponibilizar de forma remota uma distracdo como forma de terapia alternativa, visa
também realizar pequenas intervencdes nao estruturais de baixo custo para tornar o
ambiente residencial acolhedor e inovador, através de pinturas dentre outras coisas
que podem modificar o ambiente, trazendo consigo o bem-estar para quem nele
ocupa. O objetivo é trazer aos interessados uma forma de distracédo diante a este atual
cenario de transtornos psicologicos, capacitando-os para a confeccdo de artefatos

para suas casas e também para comercializacao.

4. FUNDAMENTACAO TEORICA
4.1. Conforto Ambiental

O conforto ambiental € constituido por um conjunto de condicGes térmica,
acustica e visual, propicia sensacdo de bem-estar aos usuarios de um ambiente e sua
inobservancia constitui a principal causa de sintomas diversos e desagradaveis, como:

fadiga, desconcentracdo, desanimo e inquietacdo (SANTOS et al., 1998).



Desta forma, € de extrema importancia a analise do conforto ambiental para a
obtencdo do bem-estar pessoal, ja que o0 mesmo interfere em um melhor ambiente

tanto residencial, quanto de trabalho.

4.2. Terapia alternativa através do trabalho manual como tratamento de

transtornos psicolégicos

De acordo com a OMS, as terapias complementares alternativas fazem parte
das medicinas ndo convencionais, pois estas “abrangem todas as terapias que nao
sdo utilizadas pela medicina convencional”. Com isso, nota-se que este método é
bastante eficaz e benéfico para quem o utiliza pois consegue amenizar o problema ou
muitas das vezes cura-lo, ndo sendo necessario medicacbes que podem causar
muitas das vezes a dependéncia.

Além do publico infantil, jovem e adulto, o trabalho manual pode auxiliar
também para os acima de 60 anos. Uma pesquisa aplicada em um centro de
atividades na cidade de Jaborandi, em Sao Paulo, consistiu na aplicacdo de
questiondrios para pessoas acima de 60 anos antes e depois da intervencdo de
atividades ludicas, como artes e artesanatos. Apés as atividades notou-se resultados
positivos em todas participantes, entre eles a melhora do humor, a distracdo e
beneficios nos aspectos fisicos e psicologicos. Além disso, grande parte dessas
mulheres apontou melhoras na sociabilidade e até mesmo reducdo das dores no
corpo (FABIBE, 2019). Diante disso, € cada vez mais comprovado que o trabalho
manual auxilia diretamente tanto no quesito psicolégico humano, trazendo um melhor

bem-estar para os que praticam.

5. METODOLOGIA

Este trabalho consistird em trés metodologias de aplicacéo:

e A primeira e principal metodologia do projeto ser4 a confeccéo de artefatos de
baixo custo (puffs, luminarias, mesas e etc) e propostas de pequenas
intervencdes em ambientes que serdo construidos e gravados para
disponibilizar de forma remota por meio de tutoriais e videoaulas aos

seguidores do projeto;



e A segunda metodologia consistira na disponibilizacdo de materiais aos
participantes por meio de uma péagina online do projeto, sendo estes materiais:
videos curtos de confec¢do de pequenos artefatos que podem ser construidos
facilmente, dicas de como reutilizar um material existente em casa que antes
seria descartado, trugues de como empreender através da venda dos artefatos
confeccionados, tutoriais de pequenas reformas que podem ser feitas em
ambientes residenciais, dentre outras publicacdes.

e A terceira e Ultima metodologia de aplicacdo do projeto ser4 o contato com
seguidores por meio de enquetes na rede social, buscando um feedback do
conteudo abrangido e também novas ideias do que eles esperam e gostariam

de ver na pagina.

6. RESULTADOS ESPERADOS

Ao concluir o projeto, o trabalho a ser desenvolvido permitird o alcance de um
grande numero de pessoas que conseguiram encontrar um método alternativo tanto
para distracdo quanto também para a obtencdo de uma renda extra. E esperado
também que através da grande disseminacéo de técnicas de baixo custo, grande parte
dos seguidores consigam se sentir realizados através da propria decoracao de seu

ambiente residencial, tornando-o mais convidativo e agradavel.

7. CRONOGRAMA

NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL

AGO

Pesquisa de
artefatos a
serem
confeccionados

Alimentacao da
pagina através
de tutoriais ou
matérias X X X X X X X X X
relacionados a
confeccéo de
artefatos

Confeccéao dos
artefatos e




gravacao dos
videos

Edicéo e
publicacéo dos
videos na
pagina remota

Elaboracéo do
relatério parcial

Criacdo de
Enquete de
Feedback do
publico e
levantamento
das ideias
propostas na
enquete

Recolhimento
de métricas
obtidas durante
a execucdao do
projeto e
elaboracéo do
relatorio final.

8. ORCAMENTO FINANCEIRO

N&o serdo necessarios recursos financeiros.

9. PLANO DE TRABALHO PARA O(A) ALUNO(A) BOLSISTA

TITULO DO PROJETO DE PESQUISA AO QUAL O PLANO DE TRABALHO
ESTARA VINCULADO

COLORE IF: A solucao para a distragao

Palavras
chaves

Artesanato; Intervencdes em ambientes; Conforto ambiental;
Terapia

Area de conhecimento (CNPq)

(http://www.cnpg.br/areasconheci

3.01.00.00-3 Engenharia Civil 3.01.01.00-0

mento/)

Construcao Civil

DADOS DO COORDENADOR DO PROJETO

projeto

Coordenador do | paplyne Sant’Ana Cristeli
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CPF 105.514.946-54

E-mail pablyne.cristeli@ifsuldeminas.edu.br
Telefone (fixo e (31) 98941-0420
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DADOS DO BOLSISTA
Nome Evellyn Silva Ribeiro
CPF 120.217.586-48
E-mail evellynribeiroec@gmail.com
Telefone (fixo e | (35) 99857-9687
celular)

PLANO DE TRABALHO — SINTESE DAS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

PELO BOLSISTA

Descricao das atividades

Més

Pesquisa de artefatos a serem confeccionados: Serd realizado um
levantamento de possiveis artefatos a serem construidos durante o
projeto, como (PUFFS, LUMINARIAS, MESAS, DECORACOES EM
PAREDES e etc). Serdo realizadas no inicio do projeto e também apés a
criagcdo das enquetes depois do levantamento do que o publico espera ser
oferecido.

NOV a JUN

Confeccdo dos artefatos e gravacao dos videos: Durante todo o projeto
serdo confeccionados os artefatos. Havera a gravacdo de todo passo a
passo e edicdo dos videos para disponibilizacdo na pagina remota.

DEZ a JUL

Alimentacdo da pagina: Durante a execucdo do projeto, seréo
levantados tutoriais e matérias a respeito de confecgéo de artefatos. Sera
disponibilizado na pagina diversas publicacdes com ideias para que o
publico possa realizar.

NOV a AGO

Confeccéo do Relatorio Parcial: Seréa levantado informacdes no meio da
execucao do projeto para realizacao da entrega do Relatério Parcial.

MARCO

Criacdo de Enquetes para Feedback: Serdo criadas enquetes para que
0 publico possa participar das escolhas dos artefatos a serem ensinados
e também opinarem sobre o contetdo que sera abordado na pagina
(Seréo realizadas para atender as expectativas do publico ao mear do
projeto e também 2 meses antes da finalizac¢&o).

JAN e FEV /
MAIl e JUN

Relatério final: Sera feito o recolhimento de métricas e informacdes
obtidas durante o funcionamento do projeto para ser realizado a confecgéo
do Relatério Final.

JUL/AGO

Duracéo das atividades . P
Inicio Termino
11/2020
_ (més/ano) (més/ano)
do bolsista

08/2021

10



Os abaixo-assinados declaram que o presente Plano de Trabalho foi
estabelecido de comum acordo, assumindo as tarefas e responsabilidades que Ihes

caberédo durante o periodo de realizacdo do mesmo.

Pouso Alegre, 07 de outubro de 2020.

Coordenador do Projeto do Bolsista Bolsista
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