INSTITUTO
FEDERAL

Sul de Minas Gerais

Campus
Pouso Alegre

Trocada @&
mMascara

A cada 3 horas (mascaras nao cirurgicas
ou de tecidos) e 4 horas (mascaras
cirurgicas)

Sempre que

molhadas ou Nao empreste ou
sujas use mascaras de
outras pessoas

Lave as maos ou use e ' o
higienizante para as W \ \/
maos (alcool gel 70%) . '
antes de colocar a

mascara




