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ANEXO III –  ITENS MÍNIMOS A SEREM OFERTADOS (VENDIDOS) NA LANCHONETE

 
BEBIDAS (no mínimo cinco opções diariamente)
•        Água mineral com e sem gás – garrafa de 500ml;
•        Sucos naturais/polpa de frutas (no mínimo três opções diárias);
•        Vitaminas de frutas naturais com leite;
•        Vitaminas de frutas naturais com iogurte natural;
•        Café comum ou café expresso;
•        Café com leite;
•        Chá – sachês;
•        Iogurte integral/light/diet/sem lactose sabores variados;
•        Sopas ou caldos ou canjiquinhas (conforme a estação do ano);
•        Chocolate quente (com chocolate 55% cacau) (conforme a estação do ano).
 
LANCHES (no mínimo cinco opções diariamente, com pelo menos duas opções vegetarianas)
•        Bolos sem recheio ou cobertura: fubá, cenoura, chocolate, integral, outros – fatia e 160g;
•        Sanduíches naturais, com opção vegetariana;
•        Pães com carne, manteiga, ovo ou queijo;
•        Salgados assados (no mínimo cinco tipos diários, com pelo menos duas opções vegetarianas): quibe, esfirra de carne ou frango,
pastel de carne ou frango ou queijo ou palmito
•        Pão de queijo com e sem recheio (carne bovina, frango, queijo);
•        Torta assadas com recheio de carne e legumes;
•        Frutas frescas (no mínimo três opções diárias);
•        Salada de Frutas Variadas
•        Mix de oleoginosas e frutas secas
 
 
Observação: É proibido, no ambiente escolar, a venda e o incentivo ao consumo de alimentos e preparações com altos teores de gordura
saturada, gordura trans, açúcar livre e sal, como por exemplo, balas, chocolates, doces, bebidas gaseificadas, salgados fritos, bolachas,
biscoitos, salgadinhos, pipocas de microondas, e outros.
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