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EDITAL Nº 36/2026

EDITAL SIMPLIFICADO PARA SELEÇÃO DE BOLSISTAS PARA ATUAR NO PROJETO DE EXTENSÃO 

Saúde em Movimento: a Biodanza como Prática Integrativa de Promoção da  Saúde e Qualidade de Vida da
Comunidade Interna e Externa do Campus Pouso Alegre do IFSULDEMINAS

O DIRETOR- GERAL  DO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS
CAMPUS POUSO ALEGRE, TORNA PÚBLICO O PRESENTE EDITAL PARA ABERTURA DE INSCRIÇÕES, VISANDO À
SELEÇÃO DE CANDIDATO(S) À FUNÇÃO DE BOLSISTA DE PROJETO DE EXTENSÃO.

1 . Este processo seleFvo tem como objeFvo selecionar 02 bolsistas, remunerados, para atuar no projeto de
extensão Saúde em Movimento: a Biodanza como PráFca IntegraFva de Promoção da Saúde e Qualidade de Vida
da Comunidade Interna e Externa do Campus Pouso Alegre do IFSULDEMINAS, aprovado no Edital nº 27/2026-
BOLSA DE EXTENSÃO- NIPE- IFSULDEMINAS- Campus Pouso Alegre. 

1.1 Sobre o Projeto

O projeto de extensão "Saúde em Movimento: a Biodanza como PráFca IntegraFva de Promoção da Saúde e
Qualidade de Vida da Comunidade Interna e Externa do Campus Pouso Alegre do IFSULDEMINAS" tem como
objeFvo promover a saúde, o bem-estar, a integração social e a qualidade de vida por meio da Biodanza, práFca
integrativa reconhecida pelo Ministério da Saúde.

A Biodanza uFliza música, movimento e vivências em grupo para esFmular a vitalidade, a criaFvidade, a
afeFvidade e o fortalecimento dos vínculos humanos, contribuindo para a redução do estresse, da ansiedade e do
isolamento social.

O projeto oferecerá encontros semanais gratuitos desFnados à comunidade interna e externa do IFSULDEMINAS –
Campus Pouso Alegre, consFtuindo um espaço de acolhimento, convivência, desenvolvimento humano e
promoção da saúde integral.

Os estudantes bolsistas parFciparão aFvamente das ações de planejamento, divulgação, organização das
aFvidades, mobilização da comunidade, preparação dos espaços de realização das vivências, acompanhamento
dos parFcipantes e apoio às aFvidades administraFvas e extensionistas do projeto, contribuindo para sua
formação acadêmica, cidadã e profissional.

Esta seleção abrangerá os requisitos, número de vagas, carga horária, remuneração e atribuições, a seguir
descritos:

2. DA BOLSA DE EXTENSÃO

2.1 Público Alvo/Requisitos - Estudante(s) regularmente matriculados (as) em um curso técnico na modalidade
integrado ao ensino médio do IFSULDEMINAS - Campus Pouso Alegre. 



2.2 Informações orçamentárias sobre a bolsa - O presente edital prevê o fomento para concessão de
bolsas desFnadas a dois estudantes de nível técnico, visando viabilizar a adequada execução das aFvidades do
projeto. Os valores das bolsas estão descritos na tabela a seguir.

Nº de vagas Carga horária semanal valor da bolsa/mês Período de atividades

02 20 horas R$300,00 Julho/26 a Dezembro/26

2.3 Atribuições do (s) bolsista (s):

Assinar o termo de compromisso, conforme anexo I;
Cumprir integralmente as atividades  previstas no Plano de Trabalho aprovado para o projeto;
ParFcipar das reuniões de planejamento, acompanhamento e avaliação promovidas pela coordenação do
projeto;
Apoiar o contato e a mobilização da comunidade interna e externa para participação nas atividades;
Colaborar na organização e preparação dos espaços destinados às sessões de Biodanza;
Auxiliar no registro de frequência dos participantes e na organização da documentação do projeto;
Enviar o relatório de atividades mensal até o 25º dia do mês de realização das atividades;
Enviar o relatório final de atividades no mês de conclusão do projeto;
Elaborar o Relatório Final de seu plano de extensão e entregar ao coordenador até 30 dias após a conclusão
dos trabalhos;
Executar outras atividades relacionadas ao projeto, sob orientação da coordenação.

2.4 Local das Atividades: Campus Pouso Alegre e eventualmente ambiente externo. 

3.    DAS INSCRIÇÕES

3.1  Para se inscrever o candidato deve enviar os documentos,  conforme item 3.2, para o email:
luciana.carvalho@ifsuldeminas.edu.br, Colocar no  assunto: BOLSA DO PROJETO SAÚDE EM MOVIMENTO. 
Período de inscrição: 01/07/2026 a 06/07/2026.

3.2    Documentos necessários para inscrição

a. Cópia do RG (frente e verso) e do CPF; 
b. Comprovante de  dados  bancários tais como Cópia do cartão  em nome  do aluno bolsista (em qualquer banco,
também válida conta poupança); Print dos dados bancários desde que seja possível idenFficar o nome completo e
os dados bancários do candidato; 
c. Termo de compromisso do bolsista (Anexo I) preenchido e assinado;
d. Declaração dos pais ou responsáveis autorizando  o recebimento da bolsa e dando ciência e concordância com 
responsabilidades assumidas pelo bolsista, no caso de alunos menores de 18 anos, conforme modelo do Anexo II;

4.    DO PROCESSO DE SELEÇÃO

4.1    Pré-requisitos

a. Para ser selecionado o candidato precisa comprovar Disponibilidade para cumprimento da carga horária, em
acordo com a Coordenação Responsável pelo projeto;
b. Não receber bolsa do IFSULDEMINAS, EXCETO o recebimento de auxílios de assistência estudanFl como
alimentação, moradia e transporte;
c. Ter disponibilidade de execução das atividades, em acordo com a Coordenação Responsável pelo projeto;  
d. Estar regularmente matriculado em um curso técnico na modalidade integrado ao ensino médio do
IFSULDEMINAS - Campus Pouso Alegre;
e. Aceitar todas as condições do edital.
 
4.2    Seleção 

A seleção dos candidatos será realizada por meio de entrevista individual, conduzida pela coordenadora do
projeto, considerando critérios como disponibilidade de horário, interesse pelas aFvidades extensionistas,
capacidade de trabalho em equipe, responsabilidade, comunicação e afinidade com os objeFvos do projeto. A
entrevista será online, via google meet. O link de acesso à entrevista será enviado no mesmo endereço de email
informado no termo de compromisso (anexo I).

5.    DOS RECURSOS

5.1.    Para este processo seletivo não caberão recursos.



6.  DO RESULTADO

6.1 Os resultados dos inscritos e da classificação final serão divulgados no site do IFSULDEMINAS Campus Pouso
Alegre.

7.    DISPOSIÇÕES FINAIS

7.1 A constatação, a qualquer tempo, de informação falsa, dará ensejo ao desligamento do bolsista/voluntário,
sem prejuízo das demais providências cabíveis.

7.2 A parFcipação neste processo seleFvo não assegura ao candidato o direito a ocupar a vaga para a qual foi
aprovado, mas apenas a expectativa de ser chamado, se qualificado.

7.3. Bolsistas selecionados poderão, a qualquer tempo, serem desligados, em função de mau desempenho ou
motivos outros julgados e justificados pela Secretaria de Extensão.

7.4. Havendo possibilidade o Plano de Trabalho dos bolsistas poderá ser alterado para que as aFvidades sejam
realizadas de forma presencial.

7.5. Os casos omissos serão resolvidos pela Coordenação de Extensão e pelo Núcleo InsFtucional de Pesquisa e
Extensão do Campus Pouso Alegre.

8. CRONOGRAMA DO EDITAL

Item Atividade Data Prevista

1 Publicação do edital 01/07/2026

2 Período de Inscrições 01/07/2026 a 06/07/2026

3 Divulgação da lista de inscritos 07/07/2026

4 Entrevistas 08/07/2026 

5 Resultado final 09/07/2026

6 Início das atividades 10/07/2026

ANEXO I

TERMO DE COMPROMISSO DO ESTUDANTE BOLSISTA

Dados do Estudante

Nome do estudante: Matrícula:

Curso: Período: CPF:

Email: Tel.:

Dados do Projeto

Coordenadora: Luciana Goulart Carvalho

Título - Saúde em Movimento: a Biodanza como PráFca IntegraFva de Promoção da Saúde e Qualidade de Vida
da Comunidade Interna e Externa do Campus Pouso Alegre do IFSULDEMINAS



Vigência: Julho de 2026 a Dezembro de 2026

Tipo: ( ) Pesquisa   ( x ) Extensão ( ) Inovação

Modalidade do Vínculo

(   ) Voluntário

Vigência do vínculo: a 

Declaro estar ciente da resolução 069/2015, de 17 de Dezembro de 2015 que dispõe sobre a aprovação da 
regulamentação do Programa Institucional Voluntário de Iniciação Científica e Tecnológica do IFSULDEMINAS.

( x ) Bolsista

Valor da Bolsa R$300,00/mês. Vigência da bolsa: de Julho/2026 a Dezembro/2026

declaro não acumular bolsas e estou ciente de que a bolsa não gerará nenhum vínculo empregatício com o 
IFSULDEMINAS campus Pouso Alegre.

Comprometo-me a cumprir integralmente as normas previstas no Edital 36/2026, e declaro-me ciente de que 
qualquer desrespeito às mesmas implicará no meu desligamento do Programa. Declaro serem verdadeiras as 
informações acima.

Pouso Alegre, ______ Julho de 2026

_______________________________

                   Assinatura do estudante

 _________________________________________

ASSINATURA DO PAI OU RESPONSÁVEL*

 (somente para menores de 18 anos)

*inserir cópia do RG do pai ou responsável

Nome:

CPF: 

Endereço:

ANEXO II

TERMO DE AUTORIZAÇÃO DOS PAIS



Código Verificador:
Código de Autenticação:

Eu,________________, portador  do CPF____________________________, RG __________________,residente 
na Rua________________________________,número ______, Cidade_____________________, CEP , declaro 
entender e estar ciente de que meu filho(a), _________________________________ , participará do programa de 
Bolsa de Extensão do IFSULDEMINAS Campus Pouso Alegre e receberá durante a vigência do programa o valor 
mensal de R$300,00 referente à bolsa de extensão e deverá cumprir os requisitos previstos no edital 36/2026 e no 
plano de trabalho do bolsista.

______________________

Pouso Alegre,           de julho de 2026.

Documento assinado eletronicamente por:

Luciana Goulart Carvalho, COORDENADOR(A) - FG1 - POA - POA-CCFO, em 30/06/2026 11:14:05.
Alexandre Fieno da Silva, DIRETOR(A) GERAL - CD2 - POA, em 30/06/2026 11:24:05.

Este documento foi emiFdo pelo SUAP em 30/06/2026. Para comprovar sua autenFcidade, faça a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.ifsuldeminas.edu.br/autenticar-documento/ e forneça os dados abaixo:

677527
42ac300ad4
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