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EDITAL N2 36/2026

EDITAL SIMPLIFICADO PARA SELEGAO DE BOLSISTAS PARA ATUAR NO PROJETO DE EXTENSAO

Saude em Movimento: a Biodanza como Pratica Integrativa de Promogdo da Sautde e Qualidade de Vida da
Comunidade Interna e Externa do Campus Pouso Alegre do IFSULDEMINAS

O DIRETOR- GERAL DO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS
CAMPUS POUSO ALEGRE, TORNA PUBLICO O PRESENTE EDITAL PARA ABERTURA DE INSCRICOES, VISANDO A
SELECAO DE CANDIDATO(S) A FUNCAO DE BOLSISTA DE PROJETO DE EXTENSAO.

1. Este processo seletivo tem como objetivo selecionar 02 bolsistas, remunerados, para atuar no projeto de
extensdo Sauide em Movimento: a Biodanza como Pratica Integrativa de Promogdo da Saude e Qualidade de Vida
da Comunidade Interna e Externa do Campus Pouso Alegre do IFSULDEMINAS, aprovado no Edital n2 27/2026-
BOLSA DE EXTENSAO- NIPE- IFSULDEMINAS- Campus Pouso Alegre.

1.1 Sobre o Projeto

O projeto de extensdo "Saude em Movimento: a Biodanza como Pratica Integrativa de Promogdo da Saude e
Qualidade de Vida da Comunidade Interna e Externa do Campus Pouso Alegre do IFSULDEMINAS" tem como
objetivo promover a salde, o bem-estar, a integracgdo social e a qualidade de vida por meio da Biodanza, pratica
integrativa reconhecida pelo Ministério da Saude.

A Biodanza utiliza musica, movimento e vivéncias em grupo para estimular a vitalidade, a criatividade, a
afetividade e o fortalecimento dos vinculos humanos, contribuindo para a reducgdo do estresse, da ansiedade e do
isolamento social.

O projeto oferecera encontros semanais gratuitos destinados a comunidade interna e externa do IFSULDEMINAS —
Campus Pouso Alegre, constituindo um espago de acolhimento, convivéncia, desenvolvimento humano e
promocdo da saude integral.

Os estudantes bolsistas participardo ativamente das agdes de planejamento, divulgacdo, organizagdo das
atividades, mobilizagdo da comunidade, preparagao dos espacgos de realizagdo das vivéncias, acompanhamento
dos participantes e apoio as atividades administrativas e extensionistas do projeto, contribuindo para sua
formacgao académica, cidada e profissional.

Esta sele¢do abrangera os requisitos, nimero de vagas, carga horaria, remuneragdao e atribuicdes, a seguir
descritos:
2. DA BOLSA DE EXTENSAO

2.1 Publico Alvo/Requisitos - Estudante(s) regularmente matriculados (as) em um curso técnico na modalidade
integrado ao ensino médio do IFSULDEMINAS - Campus Pouso Alegre.



2.2 Informagdes orgamentdrias sobre a bolsa - O presente edital prevé o fomento para concessio de
bolsas destinadas a dois estudantes de nivel técnico, visando viabilizar a adequada execugdo das atividades do
projeto. Os valores das bolsas estdo descritos na tabela a seguir.

N2 de vagas Carga horaria semanal valor da bolsa/més Periodo de atividades
02 20 horas R$300,00 Julho/26 a Dezembro/26

2.3 AtribuicGes do (s) bolsista (s):

e Assinar o termo de compromisso, conforme anexo |;

e Cumprir integralmente as atividades previstas no Plano de Trabalho aprovado para o projeto;

e Participar das reunides de planejamento, acompanhamento e avaliagdo promovidas pela coordenagdo do
projeto;

e Apoiar o contato e a mobilizagdo da comunidade interna e externa para participagdo nas atividades;

e Colaborar na organizagdo e preparagdo dos espagos destinados as sessdes de Biodanza;

o Auxiliar no registro de frequéncia dos participantes e na organizagdo da documentagdo do projeto;

e Enviar o relatdrio de atividades mensal até o 252 dia do més de realizagdo das atividades;

e Enviar o relatdrio final de atividades no més de conclusdo do projeto;

o Elaborar o Relatdrio Final de seu plano de extensdo e entregar ao coordenador até 30 dias apds a conclusdo
dos trabalhos;

e Executar outras atividades relacionadas ao projeto, sob orientagdo da coordenacdo.

2.4 Local das Atividades: Campus Pouso Alegre e eventualmente ambiente externo.
3. DAS INSCRICOES

3.1 Para se inscrever o candidato deve enviar os documentos, conforme item 3.2, para o email:
luciana.carvalho@ ifsuldeminas.edu.br, Colocar no assunto: BOLSA DO PROJETO SAUDE EM MOVIMENTO.
Periodo de inscri¢do: 01/07/2026 a 06/07/2026.

3.2 Documentos necessarios para inscrigdo

a. Copia do RG (frente e verso) e do CPF;

b. Comprovante de dados bancarios tais como Cdpia do cartdo em nome do aluno bolsista (em qualquer banco,
também valida conta poupanga); Print dos dados bancérios desde que seja possivel identificar o nome completo e
os dados bancarios do candidato;

c. Termo de compromisso do bolsista (Anexo I) preenchido e assinado;

d. Declaragdo dos pais ou responsaveis autorizando o recebimento da bolsa e dando ciéncia e concordancia com
responsabilidades assumidas pelo bolsista, no caso de alunos menores de 18 anos, conforme modelo do Anexo Il;

4. DO PROCESSO DE SELECAO
4.1 Pré-requisitos

a. Para ser selecionado o candidato precisa comprovar Disponibilidade para cumprimento da carga horéria, em
acordo com a Coordenagdo Responsavel pelo projeto;

b. Ndo receber bolsa do IFSULDEMINAS, EXCETO o recebimento de auxilios de assisténcia estudantil como
alimentagdao, moradia e transporte;

c. Ter disponibilidade de execugdo das atividades, em acordo com a Coordenagdo Responsavel pelo projeto;

d. Estar regularmente matriculado em um curso técnico na modalidade integrado ao ensino médio do
IFSULDEMINAS - Campus Pouso Alegre;

e. Aceitar todas as condig¢des do edital.

4.2 Selegdo

A sele¢do dos candidatos serd realizada por meio de entrevista individual, conduzida pela coordenadora do
projeto, considerando critérios como disponibilidade de horario, interesse pelas atividades extensionistas,
capacidade de trabalho em equipe, responsabilidade, comunicagdo e afinidade com os objetivos do projeto. A
entrevista serd online, via google meet. O link de acesso a entrevista sera enviado no mesmo endereco de email
informado no termo de compromisso (anexo ).

5. DOS RECURSOS

5.1. Para este processo seletivo ndo caberdo recursos.



6. DO RESULTADO

6.1 Os resultados dos inscritos e da classificagdo final serdo divulgados no site do IFSULDEMINAS Campus Pouso
Alegre.

7. DISPOSIGOES FINAIS

7.1 A constatacdo, a qualquer tempo, de informacdo falsa, dard ensejo ao desligamento do bolsista/voluntario,
sem prejuizo das demais providéncias cabiveis.

7.2 A participagdo neste processo seletivo ndo assegura ao candidato o direito a ocupar a vaga para a qual foi
aprovado, mas apenas a expectativa de ser chamado, se qualificado.

7.3. Bolsistas selecionados poderao, a qualquer tempo, serem desligados, em fun¢do de mau desempenho ou
motivos outros julgados e justificados pela Secretaria de Extensao.

7.4. Havendo possibilidade o Plano de Trabalho dos bolsistas poderd ser alterado para que as atividades sejam
realizadas de forma presencial.

7.5. Os casos omissos serao resolvidos pela Coordenag¢do de Extensdo e pelo Nucleo Institucional de Pesquisa e
Extensdo do Campus Pouso Alegre.

8. CRONOGRAMA DO EDITAL

Item Atividade Data Prevista
1 Publicagdo do edital 01/07/2026
2 Periodo de Inscrigdes 01/07/2026 a 06/07/2026
3 Divulgacio da lista de inscritos 07/07/2026
4 Entrevistas 08/07/2026
5 Resultado final 09/07/2026
6 Inicio das atividades 10/07/2026
ANEXO 1

TERMO DE COMPROMISSO DO ESTUDANTE BOLSISTA

Dados do Estudante
Nome do estudante: Matricula:
Curso: Periodo: CPF:
Email: Tel.:
Dados do Projeto

Coordenadora: Luciana Goulart Carvalho

Titulo - Saude em Movimento: a Biodanza como Prética Integrativa de Promog¢do da Saude e Qualidade de Vida
da Comunidade Interna e Externa do Campus Pouso Alegre do IFSULDEMINAS




Vigéncia: Julho de 2026 a Dezembro de 2026

Tipo: () Pesquisa ( x ) Extensdo () Inovagdo

Modalidade do Vinculo

() Voluntério
Vigéncia do vinculo:_a_

Declaro estar ciente da resolugdo 069/2015, de 17 de Dezembro de 2015 que dispde sobre a aprovagado da
regulamentag@o do Programa Institucional Voluntario de Iniciagdo Cientifica e Tecnologica do IFSULDEMINAS.

(x ) Bolsista
Valor da Bolsa R$300,00/més. Vigéncia da bolsa: de Julho/2026 a Dezembro/2026
declaro ndo acumular bolsas e estou ciente de que a bolsa ndo gerara nenhum vinculo empregaticio com o

IFSULDEMINAS campus Pouso Alegre.

Comprometo-me a cumprir integralmente as normas previstas no Edital 36/2026, e declaro-me ciente de que
qualquer desrespeito as mesmas implicara no meu desligamento do Programa. Declaro serem verdadeiras as
informagdes acima.

Pouso Alegre, Julho de 2026

Assinatura do estudante

ASSINATURA DO PAI OU RESPONSAVEL*
(somente para menores de 18 anos)
*inserir copia do RG do pai ou responsavel
Nome:
CPF:

Endereco:

ANEXO II

TERMO DE AUTORIZACAO DOS PAIS




Eu, , portador do CPF ,RG Jresidente
na Rua ,namero , Cidade , CEP_, declaro
entender e estar ciente de que meu filho(a) , participara do programa de
Bolsa de Extensdo do IFSULDEMINAS Campus Pouso Alegre e recebera durante a vigéncia do programa o valor
mensal de R$300,00 referente a bolsa de extensdo e devera cumprir os requisitos previstos no edital 36/2026 ¢ no
plano de trabalho do bolsista.

Pouso Alegre, de julho de 2026.

Documento assinado eletronicamente por:

» Luciana Goulart Carvalho, COORDENADOR(A) - FG1 - POA - POA-CCFO, em 30/06/2026 11:14:05.
» Alexandre Fieno da Silva, DIRETOR(A) GERAL - CD2 - POA, em 30/06/2026 11:24:05.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 30/06/2026. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.ifsuldeminas.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Codigo Verificador: 677527
Codigo de Autenticagdo: 42ac300ad4

Nivel de Acesso: Publico
30/06/2026 11:13 - Criado inicialmente como: Publico.
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